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بالبینظریه دلبستگی جان 

المناسوابستگی سالم چیست و تفاوت آن با وابستگی 

؟اختلال شخصیت وابسته چیست

اختلالو علائم این نشانه ها 

وابستهاختلال شخصیت شکل گیری دلایل 

؟تار کنیمبا افراد مبتلا به اختلال شخصیت وابسته چگونه رف

وابستهدرمان های اختلال شخصیت 

پرسشنامه ی سنجش وابستگی
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بالبیان ــتگی جـریه دلبسـنظ
هکداشتباوروبودروانکاویکفرویدمانندبالبیجان

.دگیرنمیسرچشمهکودکیازروانیورفتاریمشکلات
ستهوابیبالقوهاستعدادباکودکانکهداشتباوربالبی
بهککودوابستگیاینوآیندمیدنیابهدیگرانبهشدن

.شودمیهاآنبقایباعثدیگران

تگیوابسشخص،یکبه،هایشوابستگیوروابطدرکودک
سایرزاشخصاینبااویرابطهکهداردبیشتریوتراصلی

5بلقتابایداصلیوابستگیاین.استترمهمروابطش
دردبگیر شکلاست،برانگیزیچالشی¬دورهکهسالگی

سال5این.نگیردشکلهرگزاستممکنصورتاینغیر
زیادهایجدایی.استکودکشدناجتماعیحیاتییدوره

اومحرومیتواولیهوالدومراقبازکودکمدتطولانیو
واجتماعیهیجانی،مشکلاتباعثوابستگیایناز

.ودشمیکودکدرپذیریبرگشتومدتطولانیشناختی
یگیرشکلباعثاولیهواصلیمراقبباکودکیرابطه

دیگرانوخودشاطراف،دنیایازاودرکوذهنیتچارچوب
پیشواجتماعیارتباطبرقرارییشیوهرویوشودمی

فردیبینروابطپس.گذاردمیاثرروابطدراوهایداوری
اوحالزمانتجربیاتوخاطراتاساسبرآیندهدرکودک
.بودخواهد
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با آناوت ـتفو ت ــیســالم چـتگی ســـوابس
وابستگی ناسالم

؟ چیستوابستگی سالم 

یاوادهخانازعضوییادوستدوکردنتکیهیعنیمتقابلیاسالموابستگی
ینبیرابطهمثلیکدیگر؛بهمعنویوعاطفیفیزیکی،روانی،نظرازهمسر

ا کهکارمندانومدیر ا نهکردنتکیهاین.دارندنیازهمبهمتقابلا کاهشرایبصرفا
شویقتیکدیگرازرابطهطرفهردوواستصمیمیتافزایشبرایبلکهاضطراب

.استاجتماعیرفتاریکوابستگیصورتایندر.کنندمیدریافتمحبتیاو
گراندیبهنخواهیمچهوبخواهیمچهکهشویمروبهرومسئلهاینبابیایید
وشویممیهاییتیمعضو،دهیممیتشکیلگروهمثالطوربهکنیم؛-میتکیه
تمحبیامفیدروابطاینکهامیدبه.دهیممیتشکیلخانوادهخودمانحتی

.بگذاریممثبتیتاثیررابطه،آنازخارجدنیایرویبرحداقلیاکنیمایجادآمیزی
هباتکایدارایافرادوداردوجودپذیریانعطافسالم،وابستگیباروابطدر

.هستندنفس

؟چیستوابستگی ناسالم 

معنیاینبههبلک.نیستدیگرانبهمفرطنیازوتکیهمعنایبهناسالموابستگی
زاطرفیککهصورتاینبهشوند؛مخلوطرابطهیکطرفدوهویتکهاست
علایقوهاخواستهونیازهاکهکندمیتمرکزدیگرطرفرویآنقدررابطه

رابطهازطرفیک.داندمیاوازجزئیراخودشوکندمیفراموشراخودش
ورنجباعثهمینوکندنمیدریافتآنقبالدرچیزیامامیبخشدفقط

.شودمیرابطهایندراوناراحتی

ناسالمو سالمتفاوت وابستگی 

محبتواحترامونفسعزتونفسبهاعتمادافزایشباعثمتقابلوابستگی
همیمتوانمیهستیمسالموابستگیبارابطهیکدروقتی.شودمیطرفهدو

ونمیعنی.باشیمهمخودمانحالعیندروباشیمرابطهیاگروهآنازعضوی
کردنتکیهواستقلالبینتعادلیکپس.هستیمتوومنهنوزونیستیمماتو،

نمینمناسالم،وابستگیبارابطهیکدرکهاستحالیدراین.شودمیبرقرار
نباشدرابطهدیگرطرفوقتیوخواهممیچیزیچهوهستمکسیچهدانم

.داشتخواهمحسیچهکهنمیدانم
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؟ تـیسـته چـیت وابسـتلال شخصـاخ
آنردفردکهاستشخصیتیاختلالنوعی،وابستهشخصیتاختلال

.دارددیگرانبهشدیدیوابستگی

کهاستیشخصیتاختلالاتترینشایعازیکیوابستهشخصیتاختلال
ا  میشههمبتلا،افراد.می کندبروزدیرترگاهییاوجوانیابتدایدرمعمولا
صیتشخاختلالات.عاطفیلحاظازخصوصبههستنددیگرانیوابسته
آن هااصلیویژگیکهشناختیرواناختلال هایمجموعه:ازعبارتند

یکشخصیتاختلالاین.استانعطافغیرقابلوخشکرفتارهای
وعاطفینیازهایبرایبیمارآندرکهاست(مزمن)مدتبلندوضعیت
سطحهبدستیابیحداقلیکتنهاواستوابستهدیگرانبهخودجسمی
ستعدموابسته،شخصیتاختلالبهمبتلاافراد.دارداستقلالطبیعی

موادمصرفوفوبیااضطراب،اختلالوافسردگیمانندبیماری هایی
ردموبارهااستممکنافراداینهمچنین.هستندالکلماننداعتیادآور

باخودطهرابحفظبرایهستندحاضرزیرابگیرندقراردیگراناستفادهسوء
.دهندانجامکاریهرقدرتدارایوسلطه گرفرد
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تلالـاخاین لائم ـعو ها انهـنش
رشتدوریزتصمیماتگرفتنبهقادردیگرانبخشیاطمینانومشورتبدون.۱

.داردمشکلروزمرههایگیریتصمیمدرونیست

راهاآنتحمایوتاییدمی ترسدزیراکنداعلامبقیهباراخودمخالفتنمی تواند.۲
.بدهددستاز

یایزهانگکهعلتاینبهنهشود؛پیش قدمپروژه ایهیچانجامبراینمی تواند.۳
ارکادامهدرتوانمندی اشوخودقضاوت هایبهکهجهتاینازبلکهندارد،انرژی
.ندارداعتماد

ند؛نمی کفروگذارکوششیهیچازدیگرانکمکومحبتآوردندستبهبرای.۴
.دهدانجاممیل اشخلافوناخوشایندکاریشودمجبوراگرحتی

.ندکمراقبتخودشازنمی تواندکهاستترسایندرگیرآمیزیاغراقطرزبه.۵

دنبالبهبلافاصلهشود،قطعدلیلیهربهصمیمی اشونزدیکرابطۀوقتی.۶
.آورددستبهدیگریگاهتکیهفروپاشی،ازپیشتامی گرددجایگزینرابطه ای

وبگیردخودحمایتیچترزیررااوکهکسیاست؛مراقبتنیازمندهمواره.۷
.کندتقبلرازندگی اشمسئولیت

.داردوحشتماندنتنهاوتنهاییاز.۸

ابتلاتشخیصتادهدنشانرافوقنشانه هایازموردپنجحداقلمی بایستفرد*
.بگیردراوابستهشخصیتاختلالبه
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تهـیت وابسـخصـشاختلال یری ــگکلـشدلایل 
کودکیدرحتیوفردگذشتهدراتفاقاتیگرودرشخصیتاختلالآمدنوجودبه
.کودکآیندهدرتاثیرگذارشدتبهاماسادههرچندهاییاتفاقاست،او

انتومیشوندارضااندازهازبیشنیازهایشکودک،رشداولیهمراحلدراگر-
درتهوابسشخصیتگیریشکلدلایلازیکیاستممکنامرهمینکهگفت

بدنشلیاصنیازازبیشترشیرخوارکودکدرشیربهنیازکهزمانی.باشدکودک
ضمینتکودکدرراوابستهشخصیتگیریشکلبرایایزمینهشوددادهاوبه

ککودبهمحبتمانگاهازکهافتادهپاپیشوسادهچندهرموردیایم،کرده
.شوداوگیرگریبانروزیاستممکناست،

ترکزااضطرابدچاررافرداستممکننیزوالدینسمتازشدنگرفتهنادیده-
دستراخودششدههرطورکهکندمیسعیکودکمواردایندربکند،شدن

ینهمبهتوجهبامراقبتابرنیایدکاریهیچعهدهازخودشوبسپاردمراقب
.دنباشکودکترکبهقادردهد،انجامکاریهیچتواندنمیکودککهموضوع

ظریهنعنوانبااستوابستهشخصیتگیریشکلدلایلازیکیکهمورداین
.استشدهمطرحهمدلبستگی

بهتنسبکودکدراضطراباحساسداشتنووالدینباناایمنرابطهداشتن-
لاختلاآمدنوجودبهدلایلازهمگیوهمهبودنتنهاازترسوبیروندنیای

.هستندوابستهشخصیت

سبکآنبهکهسبکیشد،غافلوالدینفرزندپروریسبکازنبایدهمچنین-
وابستهیتشخصگیریشکلدرتواندمینیزشودمیگفتهمستبدانهفرزندپروری

شدتبهینوالدمراقبتیوتربیتیشیوهایندر.باشدداشتهتوجهیقابلتاثیر
.یرندگمینظردرراهاییتنبیهکودکخطاهایبرایودارندکنترلتحترافرزند

-جاییاتبردمیپیشکفایتعدمسمتبهراکودکافراطی،مراقبتیسبکاین

ازکودکیعنیاست،خودشوالدیناوامرمنتظرناخودآگاهطوربهلحظههرکه
.شودمیخالیعملدرابتکارهرگونه

5



اره
شم

ه 
قال

م
 :

00
19

ابسته با افراد مبتلا به اختلال شخصیت و
چگونه رفتار کنیم؟ 

-میاوچون.بگویدنهوکندابرازرااشناراحتیوخشمکنیدتشویقرااو•

اینبنابر کنندطردرااودیگراندهدنشانرااشناراحتیاگرکهترسد
.داردمینگهراخشمومی دهددستازراگفتن«نه»قدرت

ایهگامبهراهدفهرسپسمشخص کندکوچکاهدافکنیدکمکاوبه•
نیازسحواونفسبهاعتمادیکهرکامل کردنباتاکنیدتقسیمکوچک

ف،هدازبخشهرکامل کردنازبعدوکندپیداکاهشکم کمدیگرانبه
.کنیدتشویقرااو

.شودهبزرگسالاندنیایواردبتواندتابدهیدکوچکهایمسئولیتاوبه•

مشخص کردنوتعریف کردندرشود،میروبهرومشکلیباوقتی•
ککمبارااحتمالیهایحلراهتمامسپسکمک کنیداوبهمشکل اش

.دهدانجاموکندانتخابخودشرادرستراهتاکنیدبازیکدیگر

سرزنشمی دهند،نشانخودازکههایینشانهخاطربهراهاآنهرگز•
.شودمیکمترهاآننفسعزتچوننکنید

.گیردبکمکتخصصیبه طورتادهیدارجاعدرمانگرروانیکبهرااوحتما•
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درمان های اختلال شخصیت وابسته
وهیگروفردیصورتبهدرماناین:دیالکتیکرفتاردرمانی

مدیریتمهارتکهکندمیکمکفردبهوشودمیاجرا
.کندکسبراعواطفش

هایکردنصحبتبادرمانیک:سازیذهنیبرمبتنیدرمان
رایباستدیگرانوخودمانذهنیتکردندرکبرایطولانی
راندیگیاخودمانیدربارهکهافکاریبررسیمهارتکسب
رفکافکارماندربارهبایدیعنی.هاآنصحتفهموداریم
.کنیم

وقدرچبفهمیمتاکندمیکمکمابه:رفتاریشناختیدرمان
-یمتاثیررفتارمانوعواطفبرماذهنیتوافکارچگونه،
.گذارند

یشخصیتاختلالیکوابستهاختلالچون:درمانیدارو
.نداردوجودآندرمانبرایخاصیدارویاست

پرسشنامه ی سنجش وابستگی
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،هرشفیلدیساخته(IDI)دیگرانبهوابستگیپرسشنامه
۴۸ابزار،چودوفیکو،کورچین،بارت،گوگ،کلرمن
یاحساس هاورفتار،افکارسنجشبرایکهاستسوالی
.استارزشمنداشخاصبانزدیکمراودهنیازبهمربوط

استفادهباسوال۴۸مقیاس
بهیوابستگپرسشنامه

یساخته(IDI)دیگران
،کلرمن،هرشفیلد

،کورچین،بارت،گوگ
سوالی۴۸ابزار،چودوفیکو

،افکارسنجشبرایکهاست
بهمربوطاحساس هایورفتار
اشخاصبانزدیکمراودهنیاز

۴۸مقیاس.استارزشمند
املعتحلیلازاستفادهباسوال

شدهساختهاولیهسوال۹۸
-میرامقیاسخردهسهکهاست

بهعاطفیاتکاء»:سنجد
وخودبهاعتمادفقدان،دیگران

«خودمختاریتایید
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